
        План работы родительского университета на 2025/2026 учебный год 

№ п/п I четверть 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Класс 

 

Тема 

 

Форма 

проведения 

Дата 

 

Ответственный 

5 Адаптация ребенка в новом 

коллективе. 

семинар-

практикум 

09.10 Классные  

руководители 

6 Семья как персональная 

микросреда жизни и 

развития ребенка. 

Нравственные ценности 

семьи. 

беседа 09.10 Классные 

руководители 

7 Психологические и 

физиологические 

особенности 

семиклассников. 

лекция 09.10 Классные 

руководители 

8 Жизненные цели 

подростков. 

беседа 09.10 Классные 

руководители 

9 Портрет современного 

подростка. 

лекция 09.10 Классные 

руководители. 

10 Здоровье это жизнь беседа 09.10 Классные 

руководители. 

11 Как помочь 

старшекласснику в 

профессиональном 

самоопределении? 

беседа 09.10 Классные 

руководители. 

 5-6 Социализация ребёнка в 

школе. 

лекция 04.10 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 7-8 Такие разные дети. Как 

найти к ним подход. 

тренинг 11.10 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 



Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 9 Заложенные ценности моего 

ребенка и их влияние. 

треннинг 18.10 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 10-11 Как помочь подростку, 

выбрать профессию. 

лекция 25.10 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 II четверть 

 

 

 

 

2 

Класс 

 

Тема 

 

Форма 

проведения 

Дата 

 

Ответственный 

5 Ребёнок среди сверстников. круглый 

стол 

04.12 Классные  

руководители. 

6 Профилактика проблемного 

поведения подростков. 

Психологи

ческий 

тренинг 

04.12 Классные 

руководители. 

7 Профилактика 

правонарушений подростка 

беседа 04.12 Классные 

руководители. 

8 Как уберечь подростка от 

насилия. 

семинар-

практикум 

04.12 Классные 

руководители. 



9 Агрессия, её причины и 

последствия 

беседа 04.12 Классные 

руководители. 

10 Первая любовь в жизни 

вашего ребёнка 

 

круглый 

стол 

04.12 Классные 

руководители 

11 Как  уберечь ребёнка от 

зависимостей? 

 

 

беседа 04.12 Классные 

руководители 

 5-6 Всё держится на доверии. лекция 06.12 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 7-8 Компромисс между детьми 

и родителями. 

тренинг 13.12 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 9-10-11 Трудовое воспитание 

подростка. Плюсы и 

минусы. 

лекция 20.12 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 III четверть 

 

 

 

 

 

3 

Класс 

 

Тема 

 

Форма 

проведения 

Дата 

 

Ответственный 

5 Ваш ребенок вырос. беседа 05.03 Классные  

руководители. 

6 Безопасность подростков в 

сети Интернет. 

дискуссия 05.03 Классные 

руководители 



7 Правила поведения с 

подростками: особенности 

переходного возраста 

психологи

чески 

тренинг 

05.03 Классные  

руководители. 

8 Осторожно: суицид. семинар-

практикум 

05.03 Классные  

руководители. 

9 Формирование здорового 

образа жизни: вредные 

привычки и как им 

противостоять. 

лекция 05.03 Классные 

руководители 

10 

 

 

Роль семьи в формировании 

репродуктивного здоровья 

юношей и девочек. 

круглый 

стол 

05.03 Классные  

руководители. 

11 Подготовка 

старшеклассников к 

будущей семейной жизни. 

 

круглый 

стол 

05.03 Классные  

руководители. 

 5-6 Важная оценка ребёнка в 

жизни от родителей.  

лекция 07.03 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 7-8 Я знаю и умею как помочь 

своему ребенку в кризисных 

ситуациях. 

тренинг 14.03 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 9 Родительский авторитет. беседа 21.03 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 10-11 Опора подростка. 

Подготовка к 

самостоятельной жизни. 

лекция 28.03 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 



Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 IV четверть 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

Класс 

 

Тема 

 

Форма 

проведения 

Дата 

 

Ответственный 

5-6 Меры наказания и 

поощрения в современной 

семье. 

дискуссия 14.05 Классные 

руководители. 

7 Как повысить учебную 

мотивацию подростка. 

беседа 14.05 Классные  

руководители 

8 

 

 

Культура поведения в 

конфликтных ситуациях 

 

круглый 

стол 

 

14.05 Классные  

руководители 

9 Профессиональная 

ориентация 

девятиклассников. Как 

помочь подростку выбрать 

профессию. 

беседа 14.05 Классные 

руководители. 

 

10 

Как помочь 

старшекласснику обрести 

уверенности в себе? 

 

 

психологи

ческий 

тренинг 

14.05 Классные 

руководители 

11 Как помочь ребёнку в 

период подготовки к 

экзаменам? 

 

семинар 14.05 Классные 

руководители. 

 

 5-6 Безопасность ребёнка вне 

дома. 

лекция 02.05 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 7-8 Формирование 

ответственного поведения 

подростка. 

беседа 09.05 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 



 9 «Такой вот подростковый 

возраст…» 

лекция 16.05 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 10-11 Главный выбор в жизни 

подростка. Какая помощь 

нужна от родителей. 

лекция. 23.05 Зам. по 

воспитательной 

работе Иванова 

Т.В., 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 

Тематика консультаций для родителей учащихся V-XII классов 

Класс Тема консультаций для родителей Дата Ответственные 

5-6 Психологические особенности 

младших подростков. 

13.09 Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

Как научить учиться с 

удовольствием? 

04.10 

 

Классные 

руководители 

Вопросы дисциплины 08.11 

 

Классные 

руководители 

Ответственность родителей за 

воспитание детей. 

13.12 Социальный 

педагог 

Поворова И.В. 

 

Школьные конфликты 07.02 Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

Роль отца и матери в воспитании 

сына. 

14.03 Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

Трудовое воспитание в семье 11.04 Социальный 

педагог  

Поворова И.В. 

7-8 Отношения между мальчиками и 

девочками: проблемы полового 

воспитания. 

20.09 Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

Ваш любимый неидеальный ребёнок 11.10 Классные 

руководители 

Конфликты с подростком: Как вести  

себя  в конфликтных ситуациях? 

 

 

15.11 Педагог-

Психолог 

Урбонас В.О. 



Подростки в социальных сетях: 

безопасное поведение. 

 

 

20.12 Социальный 

педагог  

Поворова И.В. 

Как услышать ребенка пока он не 

стал «трудным»? 

14.02 

 

Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

Как сохранить репродуктивное 

здоровье подростка? 

21.03 

 

Социальный 

педагог 

Поворова И.В. 

О родительском авторитете 18.04 Классные 

руководители 

9-11 Ответственное родительство – залог 

благополучия семьи. 

 

27.09 Классные 

руководители. 

Как помочь подростку в выборе 

профессии? 

 

25.10 Классные 

руководители 

Свободное время и его значение в 

формировании личности подростка. 

 

 

22.11 Социальный 

педагог 

Поворова И.В. 

Самовоспитание старшеклассников 

как условие нравственного 

воспитания. 

 

27.12 Классные 

руководители 

Самореализация личности 

 

21.02 Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

 

Особенности здоровья и физического 

развития старшеклассников 

 

28.03 Педагог-психолог 

Урбонас В.О. 

Кем быть и каким быть? 

 

25.04 Классные 

руководители 

 

 

 


