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План  

месячника по профилактике суицидоопасного поведения 

( с 10 сентября по 10 октября 2025г.) 

«Жизнь – это чудо!» 

Цель: профилактика и предупреждение суицидального поведения через 

укрепление психологического здоровья учащихся, формирование ценностного 

отношения к жизни, формирование психологических знаний. 

№ 

п

\

п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

1.  Отражение информации о 

проведении Месячника на 

сайте школы 

10.09-10.09 Классные 

руководители 

V-XI класов, 

учителя-

предметники. 

Иванова Т.В., 

зам. директора 

по ВР 

2.  Проведение диагностических 

мероприятий по профилактике 

суицидального риска 

несовершеннолетних 

 

(по востребованию) 

сентябрь учащиеся V-

XI классов 

Педагог-

психолог 

Урбонас В.О. 

3.  Организация и проведение 

акции «День позитива» 

16.09.2025 

 

учащиеся V-

XI классов 

Педагог-

психолог 

Урбонас В.О. 

4.  Тематическое 

консультирование: 

«Телефоны доверия: ваш 

инструмент поддержки 

учеников и их родителей» 

сентябрь классные 

руководители 

V -XI классы 

 

Педагог-

психолог 

Урбонас В.О. 

5.  Семинар для педагогов 

«Суицид среди 

несовершеннолетних.  Пути их 

решения» 

октябрь классные 

руководители 

V -XI классы 

 

Педагог-

психолог 

Урбонас В.О. 

6.  Игровые занятия с элементами   Педагог-



тернинга: 

 «Жизненые ценности»; 

«Мой выбор – жить с 

позитивом»; 

«Учимся позитивному 

мышлению»; 

сентябрь-

октябрь 

 

X,XI классы, 

VIII классы, 

 

IX классы 

психолог 

Урбонас В.О. 

7.  Информационный час по 

профилактике суицидального 

поведения «Психологическое 

благополучие подростков» 

16.09.2025 V -XI классы 

 

классные 

руководители 

V -XI классы 

 

 

8.  Классные часы «Мое 

психологическое 

благополучие» 

Я понимаю свои чувства 

06.10.10.2025 V -XI классы 

 

классные 

руководители 

V -XI классы, 

педагог-

психолог 

Урбонас В.О. 

9.  Демонстрация видеороликов 

для учащихся по пропаганде 

ценности жизни (фойе 2 этаж) 

сентябрь, 

октябрь 

учащиеся 

V -XI классы 

 

Педагог-

психолог 

Урбонас В.О., 

педагог-

организатор  

10.  Разработка и распространение 

информационно-

просветительских материалов 

для классных руководителей и 

родителей. 

Оформление стендов. 

сентябрь Родители, 

педагоги. 

Педагог-

психолог 

Урбонас В.О 

11.  Оформление интерактивно-

информационных стендов 

«Закончи предложение» 

 

«Сегодняшний день для меня 

принесет….»; 

 

«Жизнь-это…» 

 

 

 

 

10.09.2025 

 

 

09.10.2025 

 

учащиеся 

V -XI классы 

 

Педагог-

психолог 

Урбонас В.О., 

педагог-

организатор 

12.  Размещение на сайте школы 

информации для родителей на 

темы: «Конфликтные ситуации 

в детско-родительских 

отношениях», « Как научиться 

понимать и принимать 

подростка?», 

«Психологические 

октябрь Родители Педагог-

психолог 

Урбонас В.О, 

педагог 

Злобина Н.В. 



особенности подростков». 

 

Заместитель директора 

по воспитательной работе       Т.В.Иванова 

 

 


