
9 “Б” 
 класс 

К чему приводит 
вредная еда? 

Боли в животе 

Ожирение 

Кариес 

Список продуктов, которые 
настоятельно рекомендуем 

выбросить подальше и 
навсегда из своего рациона: 
 

сладкие газированные 
напитки 

Один стаканчик сладкой гази-
ровки вмещает в себя больше 
пяти ложек сахара! После не-
го захочется пить ещё больше. 
 

чипсы 
Это жиры и углеводы в содру-
жестве с искусственными уси-
лителями вкуса и красителя-
ми. 
 

шоколадные батончики 
Содержат в себе ударную дозу 
сахара и целый букет химиче-
ских добавок. 

 
леденцы, жевательные 

конфетки 
Напичканы сахаром, красите-
лями, ароматизаторами и дру-
гой химией. 
 



Вредная еда 

 ↓ 

Лапша быстрого 
приготовления 

Картошка 

Любой фастфуд 
Чипсы 

Конфеты 

Бургеры 

Газировка 

http://adukar.by/news/86?_ga=2.202443857.114140442.1680603756-1701528570.1680603756

